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专人全程陪伴分娩护理模式的实施效果 
伍蕾 

长沙市第四医院，湖南 长沙 410006 

【摘  要】目的:分析专人全程陪伴分娩护理模式的实施效果。方法:选择 2019 年 1 月～12 月本院分娩的 80 例产妇进行此次究，

随机分组方式将她们分成参照组与实验组，其中参照组运用传统产科护理方式，实验组则运用人全程陪伴分娩护理模式，比较

两组产妇自然分娩概率、护理满意度、产程时长及新生儿结局。结果:实验组的产程时长显著短于参照组，比较 P＜0.05；实验

组产妇自然分娩概率、护理满意度均高于参照组，比较 P＜0.05；实验组新生儿Apgar 评分＜7分、新生儿窒息率、新生儿窘迫

率均低于参照组，比较 P＜0.05。结论:对产妇实施专人全程陪伴分娩护理，能够促使产妇分娩进程更加顺利且安全，提高产妇

自然分娩率，改善新生儿结局，产妇对这种护理模式更为满意，值得推荐。 
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女性在其一生发展过程中，分娩是其经历的一个特殊生

理阶段，胎儿需要从阴道分娩出来，这个过程极为痛苦，因

此较多产妇为了避免剧烈疼痛的折磨而选择剖腹产。但是临

床实践发现，剖腹产不仅会给产妇带来一时痛苦并留下永久

疤痕，甚至还会对产妇产后健康与生命安全造成威胁，由于

剖腹产引起的产后大出血与病菌感染案例时常发生[1]。因此，

医学界大力提倡自然分娩，自然分娩后产妇身体能够更快恢

复，自然分娩也更加有利于新生儿的生长发育。而为了最大

限度缓解自然分娩给产妇带来的痛苦，确保母婴健康，在分

娩过程中对产妇开展有效的护理干预极为重要。本研究主要

分析专人全程陪伴分娩护理模式的实施效果，报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 80 例产妇进行此次究，随机分组将她们分成参照组

与实验组。参照组:这个组别中入选 40 例产妇，最年长的有

37 岁，最低龄 21 岁，平均年龄值（33.33±2.31）岁，最长孕

周 41 周，最短孕周 37.5 周，平均孕周（39.56±0.35）她们周。

她们实验组:这个组别中入选 40 例产妇，最年长的有 38 岁，

最低龄 20 岁，平均年龄值（33.41±2.21）岁，最长孕周 40 周，

最短孕周 38 周，平均孕周（39.43±0.41）她们周。她们此次

入选产妇与其家属均对研究目的了解并自愿参与。本次研究

排除智力障碍者、存在影响分娩疾病者、严重器官功能障碍

者、先天性疾病者。两组产妇资料比较 P＞0.05，可开展研究

工作。 

1.2 方法 

参照组运用传统产科护理，产科护士在产前告知产妇自

然分娩应注意事项，给产妇做好基本产前准备，分娩过程中

为产妇做好一系列基础护理工作。 

实验组实施专人全程陪伴护理模式，具体为:（1）心理护

理:在产妇进行分娩之前，对其心理状况实施科学与全面的评

估，指导产妇科学饮食，确保摄入充足营养物质，告知产妇

要保证充足睡眠，以便分娩时具备充足体力和精力，如果产

妇身体条件允许可指导她们适当开展运动。（2）产前护理:产

前要对产妇实施有效的健康知识指导，告知产妇与家属阴道

分娩相关知识与积极意义，告知他们在进入产程之后应当注

意事项，指导产妇如何配合助产士进行分娩。（3）产中护理:

在分娩时候，助产士要指导产妇正确用力，要对产妇产程进

行密切关注，要积极配合医生开展助产工作，可以利用高科

技阵痛仪器来缓解产妇分娩疼痛，同时利用专业知识改善产

妇恐惧感与担忧感，运用丰富经验来解决产妇遇到的分娩问

题，提高产妇分娩舒适感与安全感，助产士需要时刻陪伴产

妇身旁，及时向产妇回馈分娩信息，对产妇进行语言慰问，

为她们补水与擦汗，同时指导产妇食用高热量食物来补充机

体体力，确保有充足的精力分娩。协助产妇采取适合的分娩

体位，告知产妇分娩时应当保持冷静情绪，进行正确深呼吸，

对产妇提出的疑问耐心解答，多鼓励产妇，提高她们自然分

娩信心；可为产妇播放舒适音乐来分散她们的注意力，缓解

产妇宫缩疼痛。（4）产后护理:在分娩后 2小时内对产妇面色、

胎膜组织、阴道出血量、精神状态等进行密切观察，对产妇

子宫进行有效按摩，促进其子宫复旧，避免出现产后出血情

况。在胎儿分娩出来之后，尽快将胎儿抱到产妇面前进行亲

密亲子接触，早知道产妇恰当的母乳喂养方式，告知产妇产

后子宫功能恢复正确方法。注意在产妇整个分娩过程中都由

同一名经过专业培训的助产士陪伴，给予产妇全面的生理、

心理、健康教育等多种护理干预。（5）出院指导:在产妇出院

当天，产科护理人员指导她们产后康复锻炼方式，叮嘱产妇

在产后三个月内不要开展性生活与进行重体力劳动，要注意

外阴清洁工作，产后一个月回院复查。 

1.3 观察指标 
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对比两组产妇产程时间、自然分娩概率；对比两组新生

儿结局，包括 Apgar 评分、新生儿窒息发生率、胎儿窘迫发

生率；采取自制护理满意度调查表，调查查书的护理满意度，

调查表的总分数设定 100 分，≥85 分表示满意，＜85 分表示

不满意。 

1.4 统计学处理 

选用 SPSS19.0 统计学软件处理分析，计数资料实施 X2

检验，计量资料实施 t检验，P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比两组产妇产程时间 

实验组的产程时间显著短于参照组（P＜0.05），见表 1。 

表 1  对比两组产程时间（ sx ± ，min） 
组别 第一产程时间 第二产程时间 第三产程时间 

参照组（n=40） 536.55±20.23 128.53±18.52 52.33±16.53 
实验组（n=40） 418.52±15.55 101.23±12.33 35.63±13.23 

t 值 29.2559 7.7574 4.9885 
P 值 0.0000 0.0000 0.0000 

2.2 两组产妇自然分娩概率、护理满意度与新生儿结局

比较 

实验组产妇自然分娩概率、护理满意度均高于参照组，

比较 P＜0.05；实验组新生儿 Apgar 评分＜7分、新生儿窒息

率、新生儿窘迫率均低于参照组，比较 P＜0.05，见表 2。 

表 2  两组产妇自然分娩概率、护理满意度与新生儿结局比较（n，%） 

组别 自然分娩概率 护理满意度 新生儿 Apgar 评分＜7分 新生儿窒息率 新生儿窘迫率 

参照组（n=40） 29（72.50） 30（75.00） 12（30.00） 10（25.00） 7（17.50） 
实验组（n=40） 37（92.50） 38（95.00） 2（5.00） 1（2.50） 1（2.50） 

X2 5.5411 6.2745 8.6580 8.5375 5.0000 
P 值 0.0186 0.0122 0.0032 0.0035 0.0253 

3 讨论 

对产妇而言，分娩过程是一种强烈而持久的应激过程，

大多数产妇都能够顺利度过分娩过程，但有少部分产妇由于

自身心理因素、生理因素得等无法顺利度过分娩过程，需要

进行剖腹产。有关研究显示，大多数产妇对分娩知识认知程

度不够，很容易在分娩前后出现紧张、焦虑等多种不良心理，

这些不良心理又会对产妇疼痛耐受度造成影响，降低产妇具

体疼痛耐受度，从而对分娩造成影响[2]。因此，必须在产妇

分娩过程中实施有效的护理干预，改善她们不良心态，指导

她们正确分娩方法，促进分娩过程顺利进行。 

专人全程陪伴分娩护理模式是一种新型的产科护理模

式，主要是指有专人全程对产妇进行陪伴指导，给予产妇充

分的精神支持与鼓励，对产妇开展全面、优质以及个性的护

理服务，有效观察产妇产程进展情况，最大限度保证产妇分

娩顺利进行[3]。有关研究发现，在专人全程陪伴分娩护理模

式下，显著降低了产妇剖宫产率，产妇获得更高满意度，而

新生儿的 Apgar 评分更高，获得更好的新生儿分娩结局[4]。 

本次研究业安排专人对产妇进行全程陪伴，给予产妇有

效的分娩护理干预，产前做好产妇心理疏导，改善她们不良

心态；加强产妇健康知识宣教，提高她们对分娩知识的掌握

度，以此提高产妇分娩信心；产中对产妇分娩情况进行密切

关注，助产士密切配合医生开展助产操作，分娩过程中同样

积极鼓励产妇，给予产妇营造良好的分娩安全感，让产妇在

分娩过程中保持冷静与乐观心态，有效缩短产妇产程时间；

产后给予产妇针对性的护理指导，特别是关注产妇精神状态

与出血量，预防产后大出血情况发生，按摩产妇子宫，促使

其子宫尽快复旧，指导产妇正确的产后康复锻炼方法，告知

产妇产后应注意事项[5]。本研究结果显示，实验组的产程时

长显著短于参照组，比较 P＜0.05；实验组产妇自然分娩概

率、护理满意度均高于参照组，比较 P＜0.05；实验组新生

儿 Apgar 评分＜7 分、新生儿窒息率、新生儿窘迫率均低于

参照组，比较 P＜0.05。可见对产妇实施专人全程陪伴分娩

护理，能够促使产妇分娩进程更加顺利，分娩安全性更高，

产妇自然分娩率更高，还能获得更好的新生儿结局，产妇更

为满意。 

综上，专人全程陪伴分娩护理中，通过为产妇安排专人

来提供完善的产前、产时、产中等护理干预，全面提高产妇的

健康宣教，积极疏导产妇不良心理，能够有效预防不良情况

的发生，为产妇营造安全的分娩环境，增强产妇的分娩安全

感，让产妇保持积极、乐观的心态进行分娩，确保产程顺利

进展，保证母婴的生命健康，值得推荐。 
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